
Dobendan® Direkt Flurbiprofen Spray 8,75 mg/Dosis, Spray zur Anwendung in der Mundhöhle, Lösung. Wirkstoff: Flurbiprofen. Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen symptomatischen Behand-
lung von akuten Halsschmerzen bei Erwachsenen. Warnhinweise: Enthält: Methyl-4-hydroxybenzoat (Ph.Eur.) (E218) und Propyl-4-hydroxybenzoat (Ph.Eur.) (E216). Packungsbeilage beachten.  
Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, 69067 Heidelberg.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.  
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 21.11.2024.

Dobendan® Direkt Flurbiprofen 
Spray, 15 ml 
  Bei Halsschmerzen und Schluckbeschwerden
  Bekämpft die Schmerzursache, die Entzündung
  Lang anhaltende Linderung bis zu 6h.

Wenn die kältere Jahreszeit beginnt, lässt  
der Schnupfen meist nicht lange auf sich  
warten. Schuld daran sind mehr als 100  
verschiedene Virenarten, allen voran die  
sogenannten Rhinoviren. Da man sich im  
Winter viel in geschlossenen und beheizten 
Räumen aufhält, haben diese Viren leichtes 
Spiel. Über Schmier- oder Tröpfcheninfektion  
gelangen sie in den Organismus und führen 
dort zu den typischen Symptomen. Die Nasen-
schleimhaut entzündet sich, sie wird stärker 
durchblutet, die Nase beginnt zu laufen  
und verstopft nach einiger Zeit. Nicht selten  
verspürt man zusätzlich ein unangenehmes 
Druckgefühl im Kopf. Der Schnupfen ist da!

Erkältung mit laufender 
und verstopfter Nase?

Vichy Liftactiv B3 Anti-Pigmentflecken  
Retinol Nachtcreme, 50 ml 

  Mildert Pigmentflecken im Gesicht
  Schützt die Haut vor freien Radikalen und regt  

die Regeneration der Haut in der Nacht an

Aveeno® Skin Relief Lotion, 
300 ml 

  Spendet intensiv Feuchtigkeit
 Beruhigt sehr trockene Haut 
  Erneuert und stärkt  

die Hautschutzbarriere

Dentinox® Gel care, 10 g 

Pflegt die Mundflora zwischen den Zahnungsphasen. 

  Beruhigt das Zahnfleisch nach dem Zahndurchbruch
  Stärkt die Mundflora und unterstützt die Abwehr von 

schädlichen Bakterien
  Frei von Alkohol, Zucker, Lactose und Gluten

Pflegt  die  
Mundflora

Hatschiii!

H&S® Blasen- und Nierentee, 20 Beutel*

Pflanzliches Arzneimittel zur Unterstützung bei der 
Therapie von Blasen- und Nierenbeckenkatarrhen. 

BenzacareTM  
Power Patches, 
36 Stück

Unsichtbare Pickel- 
pflaster – für sichtbare  
Ergebnisse in nur 4 Stunden1.  

  Reduziert Pickel
  Beruhigt die Haut 
  Lindert Rötungen 
1 Konsumententest mit 61 Teilnehmern.

Im Winter braucht unsere Haut intensive Pflege, denn Kälte 
und trockene Luft strapazieren die Haut ganz besonders. 
Setzen Sie deshalb auf reichhaltige Pflege, um Trockenheit 
und Risse zu vermeiden. Cremes mit Hyaluronsäure und 
Pflanzenölen wie Mandelöl, Jojobaöl oder Nachtkerzenöl 
spenden Feuchtigkeit und stärken die Hautbarriere. 

Für eine individuelle Beratung zu Hautpflegeprodukten ist 
unser Apotheken-Team gerne für Sie da!

Tägliche Pflege 
ist wichtig:Winterhaut

hautschutz
jeden tag

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 21.11.2024.

EINFACH 
COOL 
BLEIBEN
Wenn die Grippe Sie kalt erwischt hat:  
Wir beraten Sie gerne.
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35,28 €

5,18 €

1.000 ml = 852,00 €
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1.000 g = 94,50 €
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3,78 €

11,18 €

4,65 €

13,99€

RABATT
20%

ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE

Ausgenommen bereits reduzierte und sortimentsfremde Artikel,  
Aktionsware, rezeptpflichtige Artikel und Bücher. Pro Kunde/Produkt nur  
ein Coupon einlösbar. Einfach Coupon ausschneiden und bei uns einlösen!

Auf einen Artikel Ihrer Wahl! 
Gültig vom 06.01.2025 bis 22.02.2025

ALLES GUTE
AUS IHRER
APOTHEKE

Ihre  
Apotheke  

vor Ort

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Aktionsangebote von 06.01. bis 22.02.2025



1  Die Vitamine B12, C und Magnesium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel  
und zur Verringerung von Ermüdung bei.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 21.11.2024.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Stand 21.11.2024.

Olynth® 0,1 % Schnupfen Dosierspray.* Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Zur Nasenschleimhautabschwellung bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem Fließschnupfen 
(Rhinitis vasomotorica) und allergischem Schnupfen (Rhinitis allergica). Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündungen der Nasennebenhöhlen sowie bei Mittelohrentzündung (Katarrh 
des Tubenmittelohrs) in Verbindung mit Schnupfen. Für Schulkinder und Erwachsene. Warnhinweise: Enthält Benzalkoniumchlorid. Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss.

BoxaGrippal® Erkältungstabletten 200 mg  /  30 mg Filmtabletten.* Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 15 Jahren. Wirkstoffe: Ibuprofen, Pseudoephedrinhydrochlorid. Zur sympto-
matischen Behandlung der Schleimhautschwellung von Nase und Nebenhöhlen verbunden mit Kopfschmerzen, Fieber und erkältungsbedingten Schmerzen. Sie sollten dieses Kombinationsarznei-
mittel nur dann anwenden, wenn Sie sowohl eine verstopfte Nase als auch Schmerzen oder Fieber haben. Wenn bei Ihnen nur eine dieser Beschwerden vorliegt, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt 
oder Apotheker über eine Behandlung nur mit Ibuprofen oder nur mit Pseudoephedrinhydrochlorid allein. Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter 
fühlen. Enthält Lactose. Aziende Chimiche Riunite Angelini Francesco – A.C.R.A.F. S.p.A., 00181 Rom, Italien. 

WICK Husten-Sirup gegen Reizhusten mit Honig.*  Wirkstoff: Dextromethorphanhydrobromid.  Anwendungsgebiete: Zur Behandlung des Hustenreizes bei unproduktivem Husten bei Erwach-
senen und Jugendlichen ab 14 Jahren. Warnhinw.: Enthält Saccharose (Zucker), Invertzucker, Natrium, Natriumbenzoat, Propylenglycol und 5 Vol.-% Alkohol. Packungsbeilage beachten. WICK 
Pharma, Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH, 65824 Schwalbach. 

WICK VapoRub Erkältungssalbe.  Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei Erkältungsbeschwerden der Atemwege (Schnupfen, Heiserkeit, Entzündung der Bronchialschleimhaut 
mit Symptomen wie Husten und Verschleimung). Frei verkäuflich. WICK Pharma, Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH, 65824 Schwalbach.

Nurofen® 400 mg Weichkapseln.* Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Kurzzeit. symptomat. Behandlung leichter bis mäßig starker Schmerzen, Fieber, Schmerzen in Zusammenhang m.  
Erkältungen. Warnhinweise: Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Enthält: Sorbitol und Ponceau 4R (E124). Reckitt Benckiser 
Deutschland GmbH, 69067 Heidelberg.

Dolormin® für Kinder Ibuprofensaft 40 mg/ml.* Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Leichte bis mäßig starke Schmerzen – wie Kopfschmerzen und Zahnschmerzen; Fieber. Für Kinder ab 10 kg 
(1 Jahr und älter), Jugendliche und Erwachsene. Warnhinweise: Enthält Fructose, Saccharose, Sorbitol, Propylenglycol, Natriumbenzoat, Benzylalkohol und Allurarot AC (E129). Bei Schmerzen oder 
Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss.

Imodium® akut Duo.* Wirkstoffe: Loperamidhydrochlorid und Simeticon. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung akuter Durchfälle bei Erwachsenen u. Jugendlichen ab 12 Jahren, wenn 
gleichzeitig auch Bauchkrämpfe, ein aufgeblähter Bauch u. Blähungen auftreten. Loperamidhydrochlorid vermindert den Durchfall durch Verlangsamung der gesteigerten Darmaktivität. Zusätzlich 
erhöht es die Aufnahme v. Wasser u. Salzen aus dem Darm. Simeticon lässt die Gasblasen, die Krämpfe u. Blähungen verursachen, im Darm zerfallen. Warnhinweise: Enthält Benzylalkohol und 
Maltodextrin (enthält Glucose). Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss.

Gaviscon Dual 500 mg / 213 mg / 325 mg Suspension zum Einnehmen.* Wirkstoffe: Natriumalginat, Natriumhydrogencarbonat, Calciumcarbonat. Anwendungsgebiete: Behandlung der säurebedingten 
Symptome des gastroösophagealen Reflux wie Sodbrennen, saures Aufstoßen, Dyspepsie z. B. nach den Mahlzeiten oder während der Schwangerschaft. Warnhinweise: Enthält 255,76 mg Natrium 
pro 20 ml Suspension. Hoher Natriumgehalt. Enthält Calcium. Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, 69067 Heidelberg.

Olynth® 0,1 % Schnupfen  
Dosierspray, 10 ml* 

Befreit verstopfte Nasen schnell und  
lang anhaltend – für bis zu 12 Stunden.

Nurofen 400 mg Weichkapseln, 20 Stück*

  Lang anhaltende Schmerzlinderung
  Geeignet bei leichten bis mäßig starken  

Schmerzen bei Erwachsenen
  Mit flüssigem Ibuprofenkern 

Dolormin® für Kinder  
Ibuprofensaft 40 mg/ml, 100 ml*

Schnelle Hilfe bei Fieber und Schmerzen.
  Leichte Dosierung und Einnahme
  Mit fruchtig-beerigem Geschmack
  Für Kinder ab 1 Jahr

Imodium® akut Duo, 12 Stück*

Mit Duo Wirkung: Lindert neben akutem Durchfall  
auch Krämpfe und Blähungen. Gut verträglich.

Gesundleben 
Vitamin B  
Komplex, 60 Stück

Enthält eine ausgewogene Kombination 
aller acht B-Vitamine. Die Vitamine B1 
und B2 unterstützen die normale Funktion 
des Nervensystems und tragen zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei.

Bion3® Energy1 
Weichgummis, 60 Stück

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Bakterienkulturen, Vita-
minen und Magnesium. Floradix® Eisen Sticks, 20 Stück

  Direktstick für die schnelle Eisenversorgung
  Mit Eisen, Vitamin C, B-Vitaminen und Folsäure

BoxaGrippal® Erkältungstabletten  
200 mg / 30 mg, 20 Stück*

Behandelt effektiv starke Erkältungssymptome  
und bekämpft die Entzündung im Körper.

WICK Husten-Sirup  
gegen Reizhusten 
mit Honig, 180 ml*

Für effektive Linderung 
von Reizhusten. Der Sirup 
schmeckt nach Honig, 
enthält Dextromethorphan 
und wirkt lang anhaltend. 

WICK VapoRub  
Erkältungssalbe, 50 g*

4-fach wirksam bei Erkältungssymptomen: 

   Lindert effektiv, ob Husten, Schnupfen, 
Heiserkeit oder Verschleimung.

GAVISCON Dual Susp. 
Dosierbeutel, 12 x 10 ml*

  Bildet eine Alginat- 
Schutzbarriere gegen  
saures Aufstoßen

  Neutralisiert Magensäure
  Ideal für unterwegs 

Vitamin A ist z. B. in Leber und Thunfisch enthalten und als 
Beta-Carotin auch in Karotten, Grünkohl oder Spinat. Eine 
Möhre reicht, um den Tagesbedarf an Vitamin A zu decken.

 Die B-Vitamine spielen ebenfalls eine wichtige Rolle für 
das Immunsystem – insbesondere Vitamin B6, B9 (Folat) 
und B12. Hülsenfrüchte, tierische Produkte (z. B. Fleisch, 
Fisch, Eier) und Vollkorngetreide sind reich an B-Vitaminen. 
Schon 100 g Emmentaler oder 70 g Rindfleisch decken den 
Tagesbedarf an Vitamin B12. 

 Vitamin C stärkt die Abwehrkräfte – es steckt vor allem in 
Paprika, Sanddorn und Schwarzen Johannisbeeren. Schon eine 
halbe Paprika und ein Glas Orangensaft decken den Tagesbedarf.

 Auch die Vitamine D und A aktivieren die Abwehrkräfte. Vita-
min D wird vom Körper bei Sonneneinstrahlung selbst gebildet. 

Was tun gegen  
Erkältungssymptome?

Erkältungsbeschwerden wie 
Husten, Halsschmerzen, Ab-
geschlagenheit und eine laufen-
de Nase können sehr lästig sein. 
Neben Salben und Tabletten kann auch 
Salzlösung Linderung bringen. Sie das beru-
higt die Schleimhäute und schützt die Nasen-
schleimhaut vor dem Austrocknen. Allgemein 
sollten Sie die Schleim häute immer feucht 
halten. Das bedeutet auch immer viel trinken:  
Sprechen Sie uns auf unser Teesortiment an!

Welche Vitamine unterstützen die Abwehrkräfte?

Läuft 's ?

Nur solange Vorrat reicht, nur ein Artikel pro Person.  
Anschrift Ihrer Apotheke auf der Rückseite.

Grat iszugabe

Natürliche Vitamine

Kalt erwischt !
Spickzettel für Ihre Gesundheitseinkäufe

Mit unserem Gratis-Schreibblock  
vergessen Sie beim nächsten Einkauf  
in Ihrer Apotheke nichts mehr!
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