- / - . Eine Werbeinformation lhrer Apotheke
f V 472574”5? Gesilinder essen, mehr Sport, nicht mehr rauchen: . .
5 e Solche guten Vorsitze vom Jahresbeginn sind oft in Aktionsangebote von 14.04. bis 31.05.2025 : :
den ersten Monaten schon wieder Geschichte. Das N Apg;ffeke
liegt daran, dass die Umgewohnung auf neue, bessere - - .

Verhaltensweisen langer dauert als erwartet.
Gesunde Routinen wie eine Joggingrunde am Morgen
brauchen etwa zwei Monate, bis sie zur Gewohnheit
geworden sind - manchmal auch noch lénger.

Ein Forschungsteam aus Australien hat in einer

4 2)(:1'0@@ Nicorette® freshmint, systematischen Uberpriifung herausgefunden, dass

2% 40 Lutschtabletten® neue Gewohnheiten im Schnitt 59 bis 66 Tage brauchen,
® _— ® _— bis sie zum Alltag gehéren. Manchmal nimmt es aber
Sl S Lindern Rauchverlangen auch fast ein Jahr in Anspruch, bis sie sich etablieren.
suckerrel A — diskret und minutenschnell Das gilt z. B. fiir Lebensstilveranderungen, um
[ 2mg | Fir Raucher bis Zuckerfrei und frischer chronischen Krankheiten wie Typ-2-Diabetes,
SRR Minzgeschmack Herzkrankheiten und Schlaganfillen vorzubeugen.
Aveeno Aveeno®
Skin Relief Body Lotion, 300ml Ketozolin® 2% Shampoo, 60 mt*

Spendet intensiv Feuchtigkeit und hilft, Bef seborthoischer Dermatts Fur Kopf und Kérper bei Bleiben Sie fit und gesund!
sehr trockene Haut zu beruhigen e seborrhoischem Ekzem und Wir beraten Sie gerne.
Erneuert und starkt die Hautschutz- Kleienpilzflechte
e barriere, wissenschaftlich Im Akutfall und zur Vorbeugung
erwiesen anwendbar

nicorette

Lutschtabletten » 2mg Nicotin

= —

Ketozolin®2+

98 e Shampoo 8 28 E

1.000ml=39,93€ 1.000ml=138,00€

60ml Shampoo

Dermapharm®
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Effektive Hilfe bei Riickenscl_'lmerzen:
[ Tipps fir mehr Beweglichkeit

o [MIECHAZ

_HEW KAUTEXPERTE

In den meisten Fallen gehen Riickenschmerzen auf Fehlhaltungen,
Muskelverspannungen und Bewegungsmangel zuriick. Dann gilt

26 98 e die Devise: Bewegung statt Bettruhe. Um sanfte Bewegung aber
) 364€

1.000ml = 449,50€ 1.000ml =735,60€

= —

/ VICHY o
o 1778¢ s %?\} 36,

tiberhaupt wieder zu ermoglichen, ist oftmals eine kurzzeitige

Physiogel® e > S
Calming Relief, 40ml ViChy Liftactiv B3 1.000g = 149,89€ i::lltlmerzklz?f.ls.r:dlung I';O‘Wénfdlgr.‘ Gl is..' iR
Reichhaltige und beruhigende Pflege Anti-Pigmentflecken Retinol Nachtcreme, 50ml ! BEEEREE S CET aulnehmen zu konnen.
" - : . . . : Wenn Riickenschmerzen ldnger anhalten oder immer wieder
Schiitzt vor dauBeren Reizstoffen Mildert Pigmentflecken im Gesicht . )
Geeignet bei empfindlicher, zu Reaktionen Schiitzt die Haut vor freien Radikalen und regt B eia Echandlung breiter aufgestellt werden.
neigender Gesichtshaut die Regeneration der Haut in der Nacht an Vermeiden
Sie starres Sitzen bei der Arbeit, verandern Sie ofters die
Nicorette® freshmint 2 mg Lutschtabletten, gepresst. Wirkstoff: Nicotin (als Nicotinresinat). Anwendungsgebiete: Behandlung der Tabakabh&ngigkeit durch Linderung der Nicotinentzugserschei- Sitzposition_ stehen Sie hauﬁger auf und nutzen Sie jede

nungen und Verringerung des Nicotinverlangens fiir Raucher mit geringer Tabakabhangigkeit ab 18 Jahren. Zum sofortigen Rauchstopp sowie zur Verringerung des Zigarettenkonsums (Rauch-
reduktion), um auf diesem Wege schrittweise den Rauchausstieg zu erreichen. Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss.

Ketozolin® 2% Shampoo. Wirkstoff: Ketoconazol. Anwendungsgebiete: Behandlung und Prophylaxe von seborrhoischer Dermatitis der Kopfhaut und Pityriasis versicolor bei Erwachsenen und g . . .
Jugendlichen. Warnhinweis: Enthalt Kaliumsorbat. Trommsdorff GmbH & Co. KG, 52475 Alsdorf. Muten Sie sich nicht zu viel zu und

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ) forte / vermeiden Sie Stress so gut es geht - planen Sie bewusst
Irrtiimer und Preisé@nderungen vorbehalten. Stand 26.02.2025. 0? Schmerzge 10 Zeit fur Entspannung ein.

o, Gel

Gelegenheit, um ein paar Schritte zu gehen.

Erlernen von riickenfreundlichen
Bewegungsablaufen im Alltag und Starkung der Muskulatur.

Zusatzlich zu mehr korperlicher
Aktivitat kann eine Umstellung der Ernahrung sinnvoll sein.

RA BATT VOltaren SChmerzgel forte®' 180 g Auch Warme kann bei Riickenschmerzen wohltuend wirken.

Es gibt allerdings Einschrankungen: Bei entziindlichen
Schmerzgel fiir gezielte Schmerzlinderung bei akuten Prozessen ist Warme ungeeignet.

Auf einen Artikel lhrer Wahl!l Riickenschmerzen und Gelenkschmerzen. Fragen? Ihre Apotheke berit Sie gern.

Gultig vom 14.04.2025 bis 31.05.2025
Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel. Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von
Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurz-

Ausgenommen bereits.red.uziertej und sortirnentsfremde Artikel, zeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthilt Propylenglycol, Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und
Aktionsware, rezeptpflichtige Artikel und Biicher. Pro Kunde/Produkt nur Linalool. Apothekenpflichtig. Stand: 01/2024. Haleon Germany GmbH, 80339 Miinchen.
ein Coupon einldsbar. Einfach Coupon ausschneiden und bei uns einlésen!

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Irrtiimer und Preisédnderungen vorbehalten. Stand 26.02.2025.
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oo, < \ MometaHEXAL p 22:26€ % Magnesium y p w22¢
- VLchaLt H eUSChnupfen- 10009 : 987'78€ ' ¢ 400 mg Isnlnnlsvh;Elakuli:gcnggg @ 10009 : 108‘15€
Ein Garten oder Balkon voller Friihlings- spray, 18g* & ot " i ot Elotrans® reload
blumen ist eine wahre Freude und eine ! ‘ i g ererns . - Elektrolyt-Pulver
" 7" E = 140} Macht nicht abhangig \ Gesundleben mit Vitaminen, 15 x 7,57¢
Mit der bunten Samenmischung sind Sie &“,,";E_, Wsm_a‘e Befreit die Nase und beruhigt die Augen” : Magnesium 400 mg . 2 '
bestens ausgeriistet. Viel Freude damit! = Sl Nt Macht nicht miide und wirkt gezielt lokal 0 40 Stiick 2 Isotonische Elektrolyt-Glucose-
. . . = ) uc . . . R . o
xur s;l_af:?he Vozattrr]elﬁht, n;JgelnRertllke!tpro (e E § - 1) Bei sehr starker Augensymptomatik kann die begleitende Anwendung 0, 60 ‘,’;*gf_j,"tj“"‘”‘“‘ MISChung ! Vlt.ammen' sl
e AR ETaLTCErRUCKSElte. = von antiallergischen Augentropfen zusatzliche Linderung verschaffen. R Magnesium zur Unterstiitzung stoffen und Cholin

SEWEGUNG einer normalen Funktion der
Muskeln und des Nervensystems.

Tragt zum Ausgleich des Wasser- und Elektrolytehaushalts

o o o nach anstrengenden Aktivitaten oder bei Erschopfung bei
Einige Tropfen haushaltsubliches Handspiilmittel und

[ 1] n [
F r u h a h rs u t z ° ° etwas Spiritus, in fiinf Litern Wasser aufgeldst, genligen fiirs Fensterputzen.
j p Essig wirkt gegen Kalk. Ahnlich ist auch
. Zitronensaure einsetzbar - sie ist aber geruchsneutraler.
o ohne Chemie

Wasser gemischt mit Natron in einer Spriihflasche

sorgt fiir saubere Fenster oder Kiihlschranke.
Mit Natron und Zitronensaure (1:1) im Wischwasser lassen _@_Tm’

" Reiniger selbst herstellen, spart Geld und schont die sich saurebestandigen Boden und Arbeitsflachen reinigen.

Umwelt: Essig, Zitronenséure (in Pulverform), Natron und Waschsoda in Kombination mit Wasser ist ein sehr guter \Bll%mglex- s i ere ol
Waschsoda reichen fiir das Reinigen des gesamten Haus- Fettloser. Hartnackige Flecken werden mit einer Sodalésung eingeweicht. ratiopharm’

halts. Kombiniert sind sie teilweise echte Wunderwaffen. Mit selbst hergestellter Politur aus Essig und Ol pflegen. o

) mit
Nahrungserganzungsmitel % -
allen Vitaminen des B-Komplexes. —

Nahrungserganzungsmittel

ratiopharm® Vitamin B-Komplex, 60 Hartkapseln

gesundieben ! Li Vocab@

B HYLO-
Xylomeww"" - direkt E %wi’ls?% B'V'tamlne Sin(.j' fur viele lebenﬁnotwendige. PrOZess.e Magnetrans® 375 mg ultra'
Kombi alx Nereesy™ im Korper zustandig. Um den Koérper ausreichend mit
Zur Anwendung b Kindern ab1 Jahr, Safeprop®0,1% q a q o 50 Kapseln
. ek i Tt G s Und B-Vitaminen zu versorgen, kann ein Nahrungsergan-
: 3 78 e oo Spsimrrlone i) zungsmittel die Erndahrung unterstiitzen lhr Tagesbedarf fiir eine normale
4‘ A€ Enthilt alle 8 Vitamine des B-Komplexes Muskel- und Nervenfunktion.
ﬁ/ 1.000ml = 378,00€ 1.000ml = 1.078,UO€

Akute Behandlung von
allergischer Bindehautentziindung.
bzw. allergischem Schaupfen

Levocabastin 4mi|smi - m;;): i
Hylo-Vision®
SafeDrop® 0,1%, 10ml

Mit 0,1% Hyaluronsaure

Konservierungsmittel- und
phosphatfrei

OHNE Konserviorapi
& phosphatfre; 2

== a

Xylometazolin IVC Pragen

0,1% Nasenspray, 10ml* Livocab® direkt, 1 Kombipackung*

Mit Uridinmonophosphat (UMP),
mit Vitamin By fiir die normale
Funktion des Nervensystems und mit
Folsaure fir die Zellteilung

Kelticaary

Zinkletfén
Verla®

Zum Abschwellen der Nasen-
schleimhaut bei akutem Schnupfen
Fiir Erwachsene und Kinder ab 6 J.

Schnelle Hilfe fiir allergiegeplagte
Augen und Nasen
Mit Augentropfen und Nasenspray

Typ Orange

Nahrungserganzungsmittel 40
40 Kapseln entsprechen 1069 Kapseln

Trommsdorff

utschtap)
e
mit OVaIWGIWESchm::ken

A ®
Keltican® forte, 40 Kapseln Zinkletten Verla®

2ASCHE

IBU-LYSIN-

. o
ratiopharm

Zur| kurme::gm

matischen Behandlung

Z’..“.’.'?m.. bis maRig starken

Schmerzen und/oder Fieber

400 M Fimableten

Jede Filmtablette enthlt

400 mg Ibuprofen (als
[psroesiin il @ 20 Filmtabletten

fiir Kinder

Ibuprofensaft 40 mg/ml
ab1Jahr

LiNYERNG
Dolormin®
fir Kinder
Ibuprofensaft 40 mg/ml, 100 mi*

1.000mL=59,80€

Schnelle Hilfe bei Fieber und Schmerzen.

Bei Fieber & Schmerzen

Ibuprofen

Kann die Nervenregeneration mit dem korpereigenen Nerven-
baustein UMP und den Vitaminen Bjp und Folsaure unterstiitzen.”
1) Vitamin By tréagt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Folséure hat

eine Funktion bei der Zellteilung. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Typ Orange, 50 Lutschtabletten

Zink und Vitamin C fiir ein gesundes Immunsystem
Fruchtige Lutschtabletten mit Orangengeschmack
Fiir Kinder ab 4 Jahren

Ibu-Lysin-ratiopharm® 400 mg, 20 Stiick*

Zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von
leichten bis maBig starken Schmerzen und/oder Fieber

Mit Fruchtgeschmack
100 mi Suspension zum
Einnehmen —
BeiSchmerzen oder Fieber ohne
arztichen Ratnichtlanger anwenden
alsin der Peckungsbelage vorgegeben!

Leichte Dosierung und Einnahme
Mit fruchtig-beerigem Geschmack
Fir Kinder ab 1 Jahr

3omummsrrgm

3 B|0n3 3-IN-1-FORMEL

_ . Bion3® Energy"
Weichgummis, 60 Stiick

Blon

Ju nior, 30 Kautabletten e .u s :
O L IMMUN V\tamm S

Mit Vitamin D, Vitamin C, Zink . nw.c  ENERGY Nahrungserganzungsmittel mit Bakterien-
B itamin C, UMVERSTUTZUNG d . A .
und Bakterienkulturen 2 B AUS DEM BAUCH HERAUS' k AUS DEM BAUCHHERASS /e 1tyren, Vitaminen und Magnesium.

Livocab® direkt Kombi. Wirkstoff: Levocabastin (vorliegend als Levocabastinhydrochlorid). Anwendungsgebiete: Behandlung der Beschwerden einer allergisch ausgeldsten Entziindung der Binde-
haut, z. B. Heuschnupfen oder dem sogenannten Friihlingskatarrh (Augentropfen) bzw. zur Behandlung von Beschwerden bei allergischem Schnupfen, z. B. Heuschnupfen (Nasenspray). Fiir Kinder
ab 1Jahr, Jugendliche u. Erwachsene. Warnhinweise: Enthélt Propylenglycol, Benzalkoniumchlorid u. Phosphate. Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss.

Bion3® Immun

Xylometazolin IVC Pragen 0,1 % Nasenspray, Losung. Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid. Warnhinweise: Enthalt Benzalkoniumchlorid. IVC Pragen GmbH, Pelikanplatz 23, 30177 Hannover.

MometaHEXAL® Heuschnupfenspray, 50 Mikrogramm/Spriihsto Nasenspray, Suspension. Wirkstoff: Mometasonfuroat (Ph.Eur.). Anwendungsgebiete: MometaHEXAL Heuschnupfenspray wird bei
Erwachsenen zur Behandlung der Beschwerden eines Heuschnupfens (saisonale allergische Rhinitis) angewendet, sofern die Erstdiagnose des Heuschnupfens durch einen Arzt erfolgt ist. Warnhin-
weis: Enthalt Benzalkoniumchlorid. Mat.-Nr.: 2/51013869-02. Hexal AG, 83607 Holzkirchen.

IBU-LYSIN-ratiopharm® 400 mg. Wirkstoff: Ibuprofen-DL-Lysin (1:1). Anwendungsgebiete: Kurzzeitige symptomatische Behandlung von leichten bis maBig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen,
Zahnschmerzen, Regelschmerzen sowie Fieber und Schmerzen bei Erkaltung. Kurzzeitige symptomatische Behandlung von akuter Kopfschmerzphase bei Migrane mit od. ohne Aura. Dieses Arz-
neimittel wird bei Kindern ab 20 kg Kérpergewicht (ab 6 J.), Jugendlichen und Erwachsenen angewendet. Warnhinweis: AM enth. weniger als 1 mmol (23 mg) Natrium pro Filmtbl., d. h. es ist nahezu
Lnatriumfrei“. ratiopharm GmbH, 89079 Ulm.

e % q__/

Nahrungserganzungsmittel mit StiBungsmitteln, bestehend aus

| 1) Die Vitamine B12, C und Magnesium tragen zu einem normalen
3 TriBion® Bakterien der Darmflora, Vitaminen und Mineralstoffen. [ %

Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Ermiidung bei.

Dolormin® fiir Kinder Ibuprofensaft 40 mg/ml.* Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Leichte bis maBig starke Schmerzen - wie Kopfschmerzen und Zahnschmerzen; Fieber. Fiir Kinder ab 10 kg
(1Jahr und &lter), Jugendliche und Erwachsene. Warnhinweise: Enthalt Fructose, Saccharose, Sorbitol, Propylenglycol, Natriumbenzoat, Benzylalkohol und Allurarot AC (E129). Bei Schmerzen oder
Fieber ohne arztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss.

Zinkletten Verla®: Nahrungserganzungsmittel. Pro Tagesempfehlung (1-2 Lutschtabletten): 5 bzw. 10 mg Zink (als Zinkcitrat), 30 bzw. 60 mg Vitamin C. Achten Sie zusétzlich auf eine abwechslungs-
reiche, ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co. KG, 82327 Tutzing.
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. *Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Irrtiimer und Preisanderungen vorbehalten. Stand 26.02.2025. Irrtiimer und Preisénderungen vorbehalten. Stand 26.02.2025.



